FICHE D’INSCRIPTION
Reprise du baby club à partir SAMEDI 17 SEPTEMBRE 2011
Séances le SAMEDI MATIN (hors vacances scolaires, fériés, vidanges)
Enfants de 3 ans à 5 ans : de 11h00 à 12h00

AUTORISATION PARENTALE
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J’autorise mon enfant….…………………………………né le …………..................

A……………..…………….. à participer aux activités visant son adaptation en milieu aquatique qui se déroule à l’espace nautique de Kaysersberg, et je déclare le conserver sous ma garde et mon contrôle.






A…………………………….

Le……………..……………..

Signature(s) : 

CERTIFICAT MEDICAL

Je soussigné Docteur………………………………certifie à ce jour que l’enfant ……………………………né(é) le ………………….n’est atteint d’aucune affection susceptible d’entraîner une contre-indication à la familiarisation au milieu aquatique.

Fait à …………………….……………………le………………………
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(Signature + Tampon)
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Cette activité s’adresse à de jeunes enfants âgés de 3 ans à 5 ans accompagnés de leurs parents. Elle se déroule dans une piscine sans chlore aménagée durant le temps de l’activité, et sous la responsabilité d’animateurs spécialisés. Proposer un contact précoce avec l’eau, c’est ouvrir au jeune enfant un espace d’expériences et de découvertes particulièrement riche et vaste.
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Une activité de loisir en famille.
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Un moment de partage et de plaisir.
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Un espace coloré, chaleureux et sécurisant.
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Une découverte par le jeu grâce à un matériel adapté.
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Une conquête de l’autonomie dans et sur l’eau.
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Une présence d’animateurs pour vous accompagner.


NOUVEAU ! 

Bulletin d’inscription téléchargeable sur le : www.espace-nautique-ccvk.fr
L’objectif principal:

Favoriser une richesse de sensations et d’actions permettant à l’enfant de s’exprimer harmonieusement dans l’eau.

De la découverte du milieu…vers l’éveil des sens.

Les premiers contacts de l’enfant avec l’eau doivent se faire très progressivement. Les plus jeunes entreront dans l’eau dans les bras de leurs parents, dans un emplacement du bassin leur permettant de se tenir ou de marcher, tandis que les plus âgés pourront utiliser, marches, échelles… 

Il faudra cependant veiller à leur assurer un équilibre physique et affectif.

Chaque parent a son propre mode de portage qui devra permettre d’éviter l’arrivée malencontreuse de l’eau dans la bouche. En position verticale, dorsale….à l’état statique, en mouvement…autant de situations qui permettront à l’enfant de ressentir l’enveloppement et les caresses de l’eau sur son corps, de découvrir un milieu inhabituel et nouveau, la résistance et les propriétés de l’eau, les autres…

De nombreux matériels jouent un rôle de soutien et favorisent le relâchement corporel. Au fur et à mesure de son développement moteur, l’enfant va varier ses entrées dans l’eau. Du pas en avant, il pourra ensuite sauter, courir, rouler…seul ou à plusieurs, avec ou sans matériel.

Mais au départ, il faut savoir être patient et laisser l’eau agir sur son corps…….

Conditions matérielles

(eau chauffée spécialement (33°/34°).

(qualité chimique et bactériologique de l’eau : BASSIN SANS CHLORE.

(environnement aménagé (matériel ludique et pédagogique).

(encadrement par une équipe pluridisciplinaire spécialisée.
L’alimentation du jeune enfant

Pour se mouvoir dans l’eau, l’enfant fournit un effort musculaire considérable, effort qu’il peut soutenir grâce à la consommation de ses ressources en énergie, en sucre. Aussi est-il indispensable de nourrir l’enfant avant et après le bain.

1. Les différents sucres : 

( les sucres qui réchauffent rapidement : sucre semoule, sucre en morceaux, sucre cristallisé, miel, confiture, chocolat, bonbons, nougat, pâte de fruits, lait concentré, tous les fruits (la banane et le raisin sont les plus sucrés), les jus de fruits…

( les sucres qui réchauffent lentement: pommes de terre, petits pois, salsifis, riz, nouilles, semoule, pain, biscottes…

( les aliments avec chaque sorte de sucre : gâteaux secs, pain d’épices, brioches, croissants, petits pains au lait, fruits au sirop, petits pots aux fruits…

      2. Les repas

Avant d’aller à la piscine (environ 1 heure avant) : Un repas complet. Vous lui donnerez des sucres qui donnent lentement de la chaleur : pommes de terre, riz ou nouilles auxquels vous ajouterez la viande, le poisson ou l’œuf, comme d’habitude.

Après le bain : Un jus de fruit puis des fruits frais au sirop, des yaourts sucrés, une crème sucrée, des petits gâteaux. Le jus de fruit peut être remplacé par une autre boisson sucrée (eau, tisane).

Remarque : Les sucres rapides sont à préférer  pour les enfants  maigres.

- Pas de repas autour du bassin, ni dans les vestiaires.

- Alimentation liquide dans le biberon ou récipients incassables est tolérée.

Hygiène et santé

Pour la qualité de l’eau des bassins, parents et enfants sont invités à se doucher avant l’entrée dans l’eau.

Contre-indications : Infections ORL (otite, angine, rhinite..), diarrhées, atteintes cutanées (furoncles, eczéma infecté, brûlures, impétigo…), conjonctivites.

Espace nautique Arc en Ciel 68240 KAYSERSBERG


Tél : 03.89.78.26.27 www.espace-nautique-ccvk.fr











